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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Stockholms Makaldsa Foraldrar, StMF, ar en lokalforening inom riksorganisationen Sveriges Makaldsa

Foraldrar. | foreningens medlemsregister noteras 311 medlemsfamiljer per 31 december 2022.

Styrelsen 2022
Ordférande:
Kassor:

Ledamoter:

Suppleanter:

Ovrigt

Revisor:

Revisorssuppleant:

Valberedning:

Anstélld personal

Samordnare:

Mandatperiod till och med:

Cecilia Ek 2021-2022
Jenny Dahlberg 2022-2023
Suada Dervisevic 2022-2023
Mia Hall 2021-2022
Rolf Nilsson 2022-2023
Anna Sandstrom 2022
Deka Isse 2022
Alexandra Bernvetter 2022

Marika Widberg
Karin Katona

Gudrun Hjorth, Helena Andersson och Nada Boyaci

Anja Barke, deltidsanstallning
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1. SYFTE MED LOKALFORENINGENS VERKSAMHET

e Att motverka social isolering och utsatthet hos ensamstaende foraldrar och deras barn
genom att skapa kontaktytor och forum fér gemenskap.

e Attt stddja, starka och synliggdra ensamstaende forédldrar och deras barn.

2. VERKSAMHETSMAL FOR ARET

Angiven malgrupp i verksamhetsplanen 2022: Alla férdldrar som ar ensamstaende i nagon form och
deras barn — oavsett kon, sexualitet, etnicitet, samhallsklass eller bakgrund.

Verksamhetsmalen for lokalféreningen under 2022 var att:

e  Fortsdtta att vixa som férening.
e Bedriva utatriktad verksamhet i Stockholm.

e Ordna frekventa 6ppna ndtverkstrdffar med olika teman pd Sofia 6ppna férskola, med samtal, pyssel,
musik och férelédsningar.

e Ordna en dagsutflykt fér malgruppen med smdbarn.

e Ordna en dagsutflykt fér malgruppen med ungdomar.

e Ordna parktrdffar under sommaren.

e Ordna en picknick 6 juni i RGdlambshovsparken.

e Ordna bokcirkel Vidrsta Bdsta Hélsa och Virsta Bésta Ndtet (Maria Dufva).

e Ordna regelbundna mindfulnesstrdffar med fokus pa self-compassion.

e Ge kvalificerat stéd i form av féreldsningar pa temat Féréldraskap.

e Ordna en HLR-kurs till symbolisk kostnad fér alla medlemmar med certifierade externa instruktérer.
e Ordna sommarldger.

e Ordna gemensamt midsommarfirande.

e Ordna gemensamt julfirande pa Skansen pd julafton.

e Ordna vdrutflykt till Siggesta Gard.

e Ordna skogsvandringar.

e Ordna trdffar for férdldrar med bebisar.

e Férankra verksamhet och ndtverk i Rinkeby-Kista stadsdelsomrdde/Fokusomrddet Kista-Jdrva.

e Ordna minst ett medlemsméte fér att hdmta in synpunkter och énskemdl kring féreningens
verksamheter. Ej att férvéixla med féreningsdrsméte.

e FErbjuda en kurs i styrelsearbete fér alla ledaméter.

e Granska medlemsregistret sett till antal medlemmar och kontaktuppgifter med mdlet adekvat
medlemstatus samt tillhérande kontaktvdéigar.

e Rekrytera fler frivilliga och aktiva volontéirer som kan avlasta styrelsen och kansliet.

e Genomféra minst en medlemsundersékning for att hdmta synpunkter och reflektioner pd féreningens
verksamhet.

e  Samarbeta med andra féreningar.
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Under 2022 har féreningen lyckats helt eller delvis med 23 av dessa 24 mal — vi har tyvérr inte kunnat
erbjuda HLR.

Angiven metod i verksamhetsplanen:

Foreningen arbetar enligt principen hjalp till sjdlvhjalp, genom att frekvent skapa olika typer av
kontaktytor och mojliggora utbyte mellan medlemmar. Féreningen har 6kat sitt fokus pa att ta in
kompetens utifran, som pa ett kvalificerat satt kan starka ensamma foraldrar i foraldrarollen.

Vid foreningens alla aktiviteter medverkar en eller flera styrelseledamater for kontinuitet och kvalitet.

Foreningen hyr lokaler lampliga for aktiviteterna och skapar ramar fér natverkande, gemenskap, samtal
och larande, i 6ppna och slutna grupper. For aktiviteter som riktas till bara foraldrar, som foreldsningar,
mindfulness och samtalsgrupper, anlitas barnvakter som tar hand om medféljande barn.

Fran stiftelser och fonder soks bidrag for att genomféra utflykter och lager. En deltagaravgift tas dven ut
av deltagarna. Avgiften aterbetalas vid avanmalan, om platsen har gatt till annan deltagare. Avgifterna
differentieras utifran inkomst, enligt Stockholms stads riktlinjer, sa att familjer med lag inkomst far del av
bidragsmedlen i forsta hand.

Styrelsen foljer de mal som arsmotet har beslutat och ser till att aktiviteter som medlemmarna
efterfragar genomfors, i man av resurser.

For information och kommunikation anvands hemsidan, en mejlfunktion via medlemsregistret samt
Facebook-sidor och Instagram.

Foreningen inhdamtar utvdrderingar fran deltagarna efter alla utflykter och lager. Svaren ar viktiga da vi
vill ha medlemsnara aktiviteter. Styrelsen utvarderar och féljer upp verksamheten vid varje styrelsemote
och ser till att verksamhetsplan och budget foljs.

Till varje arsmote sammanstélls verksamhetsberattelse, ekonomisk redovisning och arsrevision. Under
varen sker ocksa aterrapportering av foreningsbidraget till Stockholms stad.

3. RESULTAT
3.1. Administration och organisation
3.1.1. STYRELSENS INTERNA VERKSAMHET - VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen arbetar ideellt och bestar av ensamstaende foraldrar. Styrelsen har under 2022 haft 12
protokollférda moten, inklusive ett konstituerande moéte. Lokalféreningens arsmote dgde rum den 26
februari 2022, motet genomfordes digitalt pga den nya vagen av pandemi och dess restriktioner.

Styrelsemedlemmar har hallit i natverkstraffar och flertalet aktiviteter under aret. Styrelsens
medlemmar har aven varit ledare for lager och utflykter. Styrelsemedlemmarnas kunskap och kompetens
inom olika omraden har varit mycket vardefull och utvecklande for foreningen. Pa sa satt har
medlemmarna fortsatt haft socialt stodjande och kontaktskapande aktiviteter att vilja emellan.

Under aret har foréandringar i styrelsen uppstatt da suppleanten Alexandra Bernvetter avgick. Tuss
Nurminen-Ahvonen adjungerades av styrelsen 17/10 2022.

Stockholms Makal6sa Foraldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
Tfn 070 978 76 93 * stockholm@makalosa.org * www.stockholmmakalosa.se
Qrg.nr,802408:9032, % PG,1235967-5 § visma sign



mailto:stockholm@makalosa.org
http://www.stockholmmakalosa.se/

STOCKHOLMS
MAKALOSA
FORALDRAR

3.1.2. ANSTALLD PERSONAL OCH KANSLILOKAL
Styrelsen har arbetsgivaransvar for en anstalld samordnare Anja Barke som arbetar 50%.

Samordnarens uppdrag ar att i samrad med styrelsen:
- planera, samordna och administrera lokalféreningens olika aktiviteter
- marknadsfoéra och informera om verksamheten genom olika kanaler
- medverka i foreningens utveckling
- skriva bidragsansdkningar
- ta hand om foreningens bokféring
- administrera aktiviteter, lager och utflykter
- vara motessekreterare under styrelsemoten

For samordnaren galler varierande arbetstider och narvaro pa styrelsemaoten som ar forlagda till
vardagskvallar eller helger. Styrelsens ordférande har under aret haft personalansvar och skott kontakten
med den anstéllda via mejl, sms, telefon samt arbetsmoéten vid behov.

Samordnaren stottar foreningens aktiviteter pa flera olika satt:

- letar efter lampliga lokaler for aterkommande traffar och skoter bokningen av lokaler

- utannonserar traffarna via hemsida, Facebook, Instagram och medlemsutskick

- tar emot och registrerar deltagaranmalningar

- informerar ensamstaende foradldrar om de planerade aktiviteterna

- tipsar om externa erbjudanden och aktiviteter som kan vara av intresse for ensamstaende.

Bokforing, fakturahantering och utbetalningar av utlagg har skotts av samordnaren, som dven ansvarat
for att forse kassoren med underlag.

Lokalforeningen har under 2022 fortsatt att hyra en kontorsplats och del i ett forrad av pa Klara Sodra
Kyrkogata 20 av hyresvarden Stockholms godtemplares forsta byggnadsférening.

3.1.3. ANSOKTA MEDEL

StMF erhaller ett fortsatt verksamhetsbidrag fran Stockholms stad pa 310 000 kr. Bidraget finansierar
lokalhyra och l6n till en deltidsanstdlld samordnare samt andra kostnader som ekonomihantering och
natverkstraffar. Styrelsen har sedan flera ar tillbaka sokt forhojt verksamhetsbidrag for att kunna 6ka
samordnartjansten till heltid. Bidraget har dock forblivit oférandrat.

Samordnaren har i ndra dialog med styrelsen skrivit bidragsansokningar till utflykter och lager. Nedan
listas de ansokningar som gjorts infor och under 2022.

Ansékta medel som séktes 2021 fér 2022
e Stockholms stads verksamhetsbidrag for 3-arsperiod 2022-24. Bifall i december 2021,
310 000 kronor per verksamhetsar.
e Kronprinsessan Margaretas Minnesfond, fér Sommarlager 2022. Ansoktes i november 2021.
Bifall i mars 2022 om 90 000 kronor.
e Stiftelsen Oscar Hirschs minne, ansékan om 25 000 kronor for dagsutflykt till Siggesta Gard.
Bifall i december 2021
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Ansékta medel som séktes 2022 fér 2022

e Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas Minnesfond, ansékan om 50 000 kronor for
Sommarlager 2022. Avslag i maj 2022.

e Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne. Bifall maj 2022 om 20 000 kronor till
Aventyrsdag i Alta med malgruppen stora barn och 20 000 kronor till dagsutflykt till Lida
Friluftsgard for yngre barn.

e Stiftelsen Prins Carl-Gustaf for Skidresa 2022. Bifall i oktober 2022 om 20 000 kronor.

e Stockholms Fjallkoloniférening for skidresa till Kungsberget i december 2022. Bifall i maj
2022 om 20 000 kronor.

e Ahlén-stiftelse for Sommarlager 2022. Bifall i mars 2022 om 50 000 kronor.

e Bidrag och ekonomiskt stod fran Riksforbundet till aktivitetskostnader under 2022 (till bland
annat sommarutflykter, host- och jullovsaktiviteter).

e Kungl. Sallskapet Pro Patria, ansokan till Skidresa 2022. Bifall i november 2022 om 50 000
kronor.

Ansékta medel som séktes 2022 fér 2023
e Kronprinsessan Margaretas Minnesfond fér Sommarlager 2023. Ansoktes i november 2022.

3.1.4. UTVECKLINGEN AV INTERN ORGANISATION

Ett fortsatt omfattande ideellt engagemang har styrelsen haft under 2022. Aret borjade med forstarkta
corona-restriktioner som under varen lattades och detta har mojliggjort att vi kunnat arrangera manga
trevliga aktiviteter under aret. Representanter fran styrelsen deltog dven i en utbildningshelg arrangerat
av Riksforbundet i oktober. Vi har dven deltagit i en digital kurs “Motivera Ideella” som erbjods
lokalféreningar av vart Riksférbund.

3.2. Verksamhet
3.2.1. NATVERK OCH FRISTAENDE TRAFFAR

Foreningens verksamhet bestar av natverkstraffar, utflykter, fristdende aktiviteter och aterkommande
traditioner, bland annat i samband med lov och storhelger. Pandemibegransningarna paverkade
uppstarten av verksamhetsaret och under varen planerade vi med kort framforhallning sedan fick vi
mojlighet att borja planera och genomfora fler olika aktiviteter nar restriktionerna slapptes. Pa alla vara
traffar bjuder vi deltagare pa fika eller lunch.

’;
) o i

Grill i Kaknds Aventyrspark Bowling pd héstlovet Paskbad i Akeshov Medlemsfest med textiltryck

Stockholms Makal6sa Fordldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
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Under 2022 har vi kunnat erbjuda vara medlemmar féljande aktiviteter:

Inomhus:

27/2, 17/4, 30/10 Badtréaffar i Akeshov

12/3, 18/9, 22/10 och 20/11 Natverkstraffar pd Sofia Oppna Férskola
med pyssel och fika

12/3, 18/9 och 22/10 Mindfulness och Self-compassion

20/3 Natverk pa Biblioteket i Kista

2/4 Atertraffar for Sommarliger 2021 som var framflyttade till 2022
pga pandemin: Fjarilshuset for Smabarnslager och New Bowl
Gullmarsplan for Storbarnsgruppen

9/4 och 20/11 Bebistraffar pd Sofia Oppna Forskola

7/5 Klattring pa Karbin Klatterhall

14/5 Medlemstraff pa Senus

29/5 Morsdagsfirande med gemenskapsmalning pa Sensus

13/8 Besok pa Naturhistoriska Riksmuseet med utstallningen SURR
8/10 Besok pa Paradoxmuseum

20/8 och 23/10 Besok pa Tom Tits Experiment

31/10 Klattring pa Gasverket

2/11 BesOk pa Upplevelsemuseet

3/11 Bowling i Sundbyberg Prova-pé kldttring
6/11 Leos Lekland i Bromma for skolbarn

6/11 Leos Lekland i Kungens Kurva for forskolebarn

19/11 Féredrag om ACIM-meditationer

19/11 Atertraff for Storbarnslager 2022: Bowling i Sundbyberg

26/11 Youmpyard och fika

26/11 Atertraff for Smabarnslager 2022 pa Fjarilshuset

3/12 Atertraff for Blandlager 2022 pa Naturhistoriska och Cosmonova

3/12 Besok pa Dockteater Tittut med forestalining “Arstiderna”

10/12 Bes6k pa Naturhistoriska Riksmuseet och Cosmonova med filmen Oceans

11/12 Julbordslunch pa lkea

18/12 Jultraff med pyssel och julbak p& Sofia Oppna Férskola

28/12 Lektraff pa Sjohistoriska museum for de yngre barn

Under aret har vi dven fatt beséka Unga Klara Stadsteater som erbjod oss fribiljetter till forestallningarna
"For att jag sager det” och "TUMA” vid fler tillfallen.

”For att jag sdger det” pd Unga Klara
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Utomhusaktiviteter:

2/1 Grilltraff i Hellasgarden

29/1 Lektraff med grillning i Kaknasparken
19/3 Vandring i Ursvik

18/4 Aggjakt i Kaknasparken

7/5 Bebistraff i Kronobergsparken

22/5 Bebistraff pa Djurgarden

11/6 Skatetraff

4/6 Bebistraff pa Bjorklunds Hage 4H-gard
5/6 Volleybolltraff pa Gardet

6/6 Nationaldagspicknick

12/6 och 18/6 4H-traffar pa Eolshills med ridning och grill
24/6 Midsommar i Spanga

3/7 Sommarpicknick i Radlambshovsparken
9/7 Cykelskola i Flemingsberg

17/7 Minigolf i Tanto

30/7 och 27/8 Grill i Rinkeby

29/10 Grill i Kaknasparken med Halloweentema
12/11 Grilltraff i Kista

24/12 Julafton pa Skansen

27/12 Skridskor i Kungstradgarden

31/12 Nyarsgrill i Kaknasparken

Digitala aktiviteter och brevutskick:

22/1 Gemensamt “biobesdk” via SF Anytime dar vi sag filmen Flummlarna
Utskick av Pysselbrev infor Alla Hjartans Dag

6/4 Digital forelasning med foreningen Treskablinoll

8/12 Digital féraldracoaching med Nanaz Fassih

Studiecirklar i samarbete med Sensus:

“Vidrsta Bdista Hdlsan” - bokcirkel med fokus pa Maria Duvfas bok med 5 traffar under varen 2022
“Sparsmart” - Fortsattning av Studiecirkel om privatekonomi med 4 tillfallen som avslutades med
gemensam utflykt och matlagning i skogen

Stockholms Makal6sa Fordldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
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Ridning pd Eolshdlls 4-H Skateskola i Rdlis Julafton pa Skansen Skridskor i Kungstrddgdrden
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”Extra Vuxen”

Under hosten hade vi en forsiktig nystart av vart sidoprojekt ”Extra Vuxen” dar vi formedlar kontakt med
en volontar som vill vara en avlastande extra person i familjen. Till var hjalp har vi Ulla Persson som var
suppleant i var styrelse 2021 och arbetar nu ideellt som koordinator med detta projekt.

3.2.3. LAGERVERKSAMHET OCH LANGRE UTFLYKTER

Med lager avses en resa med minst en dvernattning. Med langre utflykt avses en dagsresa utanfor lanet.
Fran 2013 géller praxis att medlemmar som inte har deltagit pa ett lager eller en langre dagsutflykt
under ett ar har fortur till nasta erbjudande. De som nyligen har deltagit deltar i man av plats.

Under 2022 genomforde vi 3 sommarlager:

Storbarnsldger pa Bjorkégarden 25-29 juli 2022, med 10 vuxna och 12 barn
Smabarnsldger pa Eda ldgergard i Knivsta 1-4 augusti 2022, 15 vuxna och 18 barn
Familjeldger pa Eda ldgergard i Knivsta 4-7 augusti 2022, 16 vuxna och 24 barn

Infor varje lager anordnades det informationsmoten dar deltagarna kunde tréffas, stélla fragor men dven
foresla och planera in sina egna lageraktiviteter tillsammans. Lagerdagarna spenderades med lek,
promenader, bad, yoga, pyssel och skapande, dans och andra aktiviteter som erbjod gemenskap.

Mer an hélften av deltagarfamiljerna har en socioekonomisk situation som gor det svart att anordna
semesterutflykter och fa gemenskap med andra. Utvarderingarna fran deltagare visar att ldgerdagarna
var mycket uppskattade men dven ger oss nagra punkter for forbattring, vilket ar viktigt for var interna
utvardering och planering infér kommande lager. Lagren anordnades med bidrag fran Kronprinsessan
Margaretas Minnesfond och Ahlén-stiftelse.

Deltagarna séiger:

- Roligt att fa uppleva en miljé med andra ensamstdende férdldrar som vi kénner till sedan innan. Sként
att slippa tdnka pd att ordna med aktiviteter och matlagning under ndgra dagar.

- Sommarldgren betyder jdttemycket for oss. Vi uppskattar verkligen att komma pd Idger och trdffa andra
barn och vuxna och umgds och leka och prata.
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Varresa till Siggesta Gard

paus och pafyllining fér bade vuxna och barn.

minne.

Taltaventyret pa Lida

Vi anordnade taltning pa Lida Friluftsgard med en
Overnattning 23-24/7 dar en mindre grupp foraldrar och barn
deltog. Familjerna taltade, vandrade, spelade minigolf,
badade och grillade.

Dagsutflykt till Parken Zoo

En hdérlig dag med de olika djuren och tivoli!

SverigesMakal6sa Foraldrar.

Utflykten genomférdes med bidrag fran Stiftelsen Oscar Hirschs

Resan genomfordes med stod fran vart Riksforbund

Stockholms Makaldsa Foraldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
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Gruppen akte till den harliga garden pa Kristi Himmelsfard 26 maj
vilket var extra trevligt da det oftast kanns ratt sa ensamt for vara
medlemsfamiljer under hogtider och ledigheter. Resan var mycket
uppskattad av deltagarna, gruppen bestod av 24 ensamstaende
foraldrar och 37 barn i dldrarna 1-12 ar. Utflykten erbjod mycket
gemenskap med en bekvam bussresa ut till garden. Under dagen
kunde familjerna utforska den fina garden och dess aktiviteter som
Skogshinderbana och Aventyrsgolf, vandra Trollstigen, grilla korv till
lunch, fika och umgas. Utflykten blev mycket uppskattad da sadana
resor ar valdigt kostsamma och vara medlemmar har inte den
ekonomiska mojligheten orda det sjalva. Att fa ldmna staden en
vardag och njuta av naturen utan stress ger ocksa en vélbehovlig

Den 10 september akte 20 ensamstaende foraldrar med 32
barn i dldern 1-11 ar till Parken Zoo i Eskilstuna - en liten
tradition pa sensommaren och en efterldngtad resa!
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Friluftsdag pa Aventyrsbanan i Alta

Med stod fran Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne arrangerade var forening en utflykt till
Aventyrsbanan i Alta fér medlemmar med barn i &ldern ca 10-16 &r den 24/9.

Aventyret innehdll bade en spannande héghdjdsbana och friluftsaktiviteter. Sammanlagt 25 roliga
utmaningar mellan traden varav flera olika ziplines. En annan aktivitet var "friluftsskola” dar vi fick
orientera oss samt gora upp eld i skogen. Vi hade 2 grupper som bytte aktivitet efter starkande
mellanmalsfika sa alla deltagare fick testa bade héjdbanan och friluftsévningarna. Pa kvallen serverades
lyxiga tunnbrodsrullar fran foodtrucken och hojdpunkten var forstas samling vid lagerelden da vi grillade
marshmallows efterat. En fantastisk eftermiddag i underbar naturmiljo som alla var glada att fa delta pa!
Det var 14 familjer som deltog med 22 barn, manga ar ovana att vistas i naturen och uppskattade dagen
extra mycket. Verkligen en annorlunda skogsupplevelse i héstskrud som erbjéd mycket gemenskap och
héarliga minnen tillsammans.

Deltagarna séger:

- Rolig utflykt och roligt med gemenskap!

- Nytt dventyr som jag inte i vanliga fall varken skulle ként
till eller haft rad att géra och skulle vara trékigt att bara
g6ra tillsammans med min lilla familj.

Friluftsdag pa Lida
Med stod fran Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne genomfdrde vi en dagsutflykt till Lida
Friluftsgard for medlemmar med barn i aldern ca 4-9 ar den 25/9.

Vi dkte tillsammans med en stor buss fran Klara Sodra
Kyrkogata vid Centralen pa morgonen borjade dagen med lite
lekar i naturen och en god lunchbuffé. Sedan var det dags att
klattra och spendera nagra timmar i Accropark
Hoghojdsbana. Hostvadret var perfekt och familjerna vad
glada att spendera dagen tillsammans och njuta av den
fantastiska naturen pa Lida. Efter eftermiddagsfika och lite
mer lek i naturen var det dags att ta bussen hem. Det var ett
fantastiskt tillfalle att traffa andra medlemsfamiljer i en harlig
naturmiljo.

Deltagarna sdger:

- Vi dr jatteglada for denna utflykt. Det var kul att tréiffa alla
vuxna och barn, héghéjdsbanan var jéttekul och alla vill dka
dit igen.

- En hdrlig dag! Man upplever sG mycket ihop med Makalésa!
- Det dr en fantastisk utomhusaktivitet fér en helg. Det
hjdlper att transporten och allt annat dr organiserat.
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Skidresa till Kungsberget

Helgen 9-11/12 akte 18 familjer till skidanldggningen pa
Kungsberget. F6r manga, stora som sma, var det forsta gangen de
fick mojlighet att aka skidor! Vistelsen erbjod bade gemenskap pa
bussresan och i de gemensamma lagenheterna, vid maltider och
forstas under sjélva skidakningen. Resan genomfordes med bidrag
fran Kungl. Sallskapet Pro Patria, Stockholms Fjallkoloniférening
och Stiftelsen Prins Carl-Gustaf.

Deltagarna séger:

- Det var ett otroligt fantastiskt tillfdlle att fG géra en sddan
skidresa med mina barn. Hade aldrig haft rdd, inte haft sdllskap
eller méjlighet sa vi dr otroligt tacksamma.

- Lata mina barn komma ut och fd chans att prova skiddkning. Och
att komma ivdg! Att det blir av. Och tréffa andra férdldrar.

3.2.4. SAMARBETEN

Stockholms lokalférening har under 2022 haft olika samarbeten med:
e Riksorganisationen Sveriges Makal6sa Foraldrar.

e Sofia férsamling. Férsamlingens lokal for 6ppen forskola Ianas for olika natverkstraffar och
aktiviteter.

e Sensus studieférbund.
e Foreningen Treskablinoll
e Nanaz Fassih och Dana Care & Coaching.

e Unga Klara Stadsteater.

Stockholms Makal6sa Fordldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
Tfn 070 978 76 93 * stockholm@makalosa.org * www.stockholmmakalosa.se
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3.3 Information och marknadsforing

3.3.1 RIKSFORBUNDET

Stockholms Makaldsa Foradldrar annonserar i forekommande fall om riksorganisationens aktiviteter och
vice versa.

3.3.2 HEMSIDA

StMF:s egna hemsida www.stockholmmakalosa.se anvands fér marknadsforing av foreningen och vara
aktiviteter.

3.3.3 MEDLEMSREGISTER och MEDLEMSUTSKICK

StMF anvander Riksforbundets medlemsregister. Registret anvdands bade for hantering av medlemmar,
fakturering och registrering av betalningar samt nyhetsbrev och medlemsutskick via mejlfunktionen.

3.3.4 SOCIALA MEDIER

Foreningen har en publik Facebooksida; Stockholms Makaldsa Férdldrar, som anvands for att lagga upp
Oppna evenemang och information om relevanta aktiviteter. Vi har dven en sluten Facebookgrupp
Makalos Medlem d&d manga medlemmar har efterlyst en grupp déar innehallet skulle endast synas i
gruppen och inte kunde ses av andra FB-anvdndare. Medlemmarna kan anvanda Facebookgruppen for
att gora egna inlagg och soka kontakt med andra ensamstaende foraldrar.

Foreningens Instagram-konto anvands for att 1agga upp bilder fran vara aktiviteter, kontot ar dven
kopplat till var hemsida dar bilderna syns for marknadsforing.

3.3.5 OVRIG MARKNADSFORING

Under 2022 har bade samordnaren och styrelsen arbetat med mejlkontakt och uppsékande
marknadsféring till bland annat BVC, bibliotek och relevanta foreningar. Informationsblad har spridits pa
stadens anslagstavlor, samt i samband med parktraffar och under vara aktiviteter.

Genom vara informationskanaler har vi ocksa tipsat om andra utomstaende aktiviteter, nar dessa har
beddmts som intressanta for ensamstaende, bland annat gratis aktiviteter, erbjudande fran museer,
biotips samt Demokratipiloternas aktiviteter.

Stockholm den 13 februari 2022

Cecilia Ek Jenny Dahlberg
Styrelseordfdorande Kassor

Mia Hall Anna Sandstrém
Ledamot Ledamot

Rolf Nilsson Suada Dervisevic
Ledamot Ledamot
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