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Vill du vara en extra mor- eller farforalder?

Stockholms Makaldsa Foraldrar ar en forening vars syfte ar att starka och synliggora ensamstaende
foradldrar och deras barn. For att motverka ensamhet och social isolering ordnar Stockholms
Makal6sa foraldrar aktiviteter och motesplatser dar ensamstaende och deras barn kan traffas. Vi
hjalper till att bygga sociala natverk och ger mojlighet att kdnna gemenskap. Att ha trevligt
tillsammans ar viktigt!

Manga av familjerna som soker sig till Stockholms
Makalosa Foréldrar 4r ensamstaende pa heltid och de har
ofta inget natverk som kan hjalpa och avlasta med
vardagen. Foréldrarna kampar for att racka till och fa ihop
vardagspusslet. Barnen har inte heller andra vuxna i sin
narhet.

Darfor s6ker vi just nu extra mor/farféraldrar som vill
umgas med barnen nagon gang i veckan under en langre
period. Du kanske sjalv saknar att umgas med barnbarnen
och vill dela med dig av din varme och kunskap, baka och
lasa, beratta historier och handarbeta tillsammans?

Genom att skapa moten mellan trygga extra mor/farforalder och barn som lever med en
ensamstaende foralder kan nya relationer utvecklas. Att engagera sig ideellt pa detta satt kan betyda
allt for en familj som behover nytt umgange, avlastning och stod.

Vi ser garna att du som soker gillar att umgas med barn och gora roliga aktiviteter tillsammans med
dem, allt ifran att rita till att leka utomhus. Du behover ha talamod och acceptans mot andra
familjers situation. Personliga referenser uppskattas. Detta ar inte ett kortvarigt uppdrag utan kraver
att man vill skapa en kontinuerlig kontakt med familjen. Familjen och volontaren sjalv bestammer
hur umgangesformen ska se ut.

Som volontéar behover du sjdlv inte vara ensamstaende men férvantas dela Stockholms Makaldsa
Foraldrars uppfattning att ensamforaldrar, liksom andra alternativa familjekonstellationer, ska ha
samma forutsattningar till goda levnadsvillkor som karnfamiljer.

Vi begdr alltid utdrag frdn Polisens belastningsregister fran varje volontdr, eftersom uppdraget
innebdr kontakt med barn.

Vi ser fram emot din ansokan! All viktig info som du behover veta infor uppdraget tar vi upp pa en
eventuell intervju.

Stockholms Makaldsa Foraldrar
Klara S6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
Tfn 070 978 76 93 * stockholm@makalosa.org * www.stockholmmakalosa.se
Org.nr. 802408-9032 * PG 1235967-5



mailto:stockholm@makalosa.org
http://www.stockholmmakalosa.se/

