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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2023 
 
 
 
Stockholms Makalösa Föräldrar, StMF, är en lokalförening inom riksorganisationen Sveriges Makalösa 
Föräldrar. I föreningens medlemsregister noteras 315 medlemsfamiljer per 31 december 2023. 
 
Styrelsen 2023   Mandatperiod till och med: 
 
Ordförande:  Cecilia Ek  2022-2023  
 
Kassör:  Anna Linde  2023-2024   
 
Ledamöter: Suada Dervisevic 2022-2023  

Mia Hall   2023-2024    
Deka Isse  2023-2024 

Anna Krentzel  2023 
  

Suppleanter:  Malou Berndtsson 2023 
Marianne Blom 2023 

 Tuss Nurminen 2023  
  

 
 
Revisor:  Marika Widberg   
Revisorssuppleant:  Karin Katona    
  
Valberedning:  Gudrun Hjorth, Helena Andersson och Nada Boyaci 
                                                                                          
 
Anställd personal 
 
Samordnare:  Anja Barke, deltidsanställning  
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1. SYFTE MED LOKALFÖRENINGENS VERKSAMHET 

• Att motverka social isolering och utsatthet hos ensamstående föräldrar och deras barn 
genom att skapa kontaktytor och forum för gemenskap. 

• Att stödja, stärka och synliggöra ensamstående föräldrar och deras barn. 

 
2. VERKSAMHETSMÅL FÖR ÅRET 
Angiven målgrupp i verksamhetsplanen 2023: Alla föräldrar som är ensamstående i någon form och 
deras barn – oavsett kön, sexualitet, etnicitet, samhällsklass eller bakgrund. 
 
Verksamhetsmålen för lokalföreningen under 2023 var att:  

• Fortsätta att växa som förening.  

• Bedriva utåtriktad verksamhet i Stockholm. 

• Rekrytera fler aktiva ledare och värdar för våra aktiviteter. 

• Ordna frekventa öppna nätverksträffar med samtal, pyssel, musik och föreläsningar.  

• Ordna en dagsutflykt för målgruppen med småbarn. 

• Ordna en dagsutflykt för målgruppen med ungdomar. 

• Ordna parkträffar under sommaren. 

• Ordna museum- och teaterbesök för olika åldersgrupper.  

• Ordna besök på simhall, klätterhall och bangolfbana. 

• Ordna besök på 4-H gårdar.  

• Ordna en picknick 6 juni i Rålambshovsparken. 

• Ordna bokcirkel Värsta Bästa Nätet (Maria Dufva). 

• Ordna studiecirkel Sparsmart. 

• Ordna regelbundna mindfulnessträffar med fokus på self-compassion. 

• Ge kvalificerat stöd i form av föreläsningar på temat Föräldraskap. 

• Ordna en HLR-kurs till symbolisk kostnad för alla medlemmar med certifierade externa instruktörer. 

• Ordna sommarläger. 

• Ordna en skidresa. 

• Ordna gemensamt midsommarfirande. 

• Ordna gemensamt julfirande på Skansen på julafton. 

• Ordna skogsvandringar. 

• Ordna träffar för föräldrar med bebisar. 

• Ordna träffar i Rinkeby-Kista stadsdelsområde/Fokusområdet Kista-Järva. 

• Ordna minst ett medlemsmöte för att hämta in synpunkter och önskemål kring föreningens verksamheter. Ej att 
förväxla med föreningsårsmöte. 

• Erbjuda en kurs i styrelsearbete för alla ledamöter. 

• Granska medlemsregistret sett till antal medlemmar och kontaktuppgifter med målet adekvat medlemstatus 
samt tillhörande kontaktvägar. 

• Genomföra minst en medlemsundersökning för att hämta synpunkter och reflektioner på föreningens 
verksamhet.  

• Samarbeta med andra föreningar. 
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Under 2023 har föreningen lyckats helt eller delvis med 26 av dessa 28 mål – vi har tyvärr inte kunnat 
erbjuda HLR träff i år pga brist på tillgängliga lokaler samt inte ordnat en skidresa då vi inte hade 
ekonomisk möjlighet till det.   

 

Angiven metod i verksamhetsplanen:  

Föreningen arbetar enligt principen hjälp till självhjälp, genom att frekvent skapa olika typer av 
kontaktytor och möjliggöra utbyte mellan medlemmar. Föreningen har ökat sitt fokus på att ta in 
kompetens utifrån, som på ett kvalificerat sätt kan stärka ensamma föräldrar i föräldrarollen. 

Vid föreningens alla aktiviteter medverkar en eller flera styrelseledamöter för kontinuitet och kvalitet. 

Föreningen hyr lokaler lämpliga för aktiviteterna och skapar ramar för nätverkande, gemenskap, samtal 
och lärande, i öppna och slutna grupper. För aktiviteter som riktas till bara föräldrar, som föreläsningar, 
mindfulness och samtalsgrupper, anlitas barnvakter som tar hand om medföljande barn. 

Från stiftelser och fonder söks bidrag för att genomföra utflykter och läger. En deltagaravgift tas även ut 
av deltagarna. Avgiften återbetalas vid avanmälan, om platsen har gått till annan deltagare. Avgifterna 
differentieras utifrån inkomst, enligt Stockholms stads riktlinjer, så att familjer med låg inkomst får del av 
bidragsmedlen i första hand. 

Styrelsen följer de mål som årsmötet har beslutat och ser till att aktiviteter som medlemmarna 
efterfrågar genomförs, i mån av resurser. 

För information och kommunikation används hemsidan, en mejlfunktion via medlemsregistret samt 
Facebook-sidor och Instagram. 

Föreningen inhämtar utvärderingar från deltagarna efter alla utflykter och läger. Svaren är viktiga då vi 
vill ha medlemsnära aktiviteter. Styrelsen utvärderar och följer upp verksamheten vid varje styrelsemöte 
och ser till att verksamhetsplan och budget följs.  

Till varje årsmöte sammanställs verksamhetsberättelse, ekonomisk redovisning och årsrevision. Under 
våren sker också återrapportering av föreningsbidraget till Stockholms stad. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Tom Tits Experiment                          Medlemsfest med chokladbollsbak                           Minigolf i Akalla By 
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3. RESULTAT 
 
3.1. Administration och organisation 
 
3.1.1. STYRELSENS INTERNA VERKSAMHET - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 
 Styrelsen arbetar ideellt och består av ensamstående föräldrar. Styrelsen har under 2023 haft 11 
protokollförda möten, inklusive ett konstituerande möte.  Lokalföreningens årsmöte ägde rum den 25 
februari 2023 i Sofia Kyrka Öppna Förskolans lokaler på Borgmästargatan 11. 
Styrelsemedlemmar har hållit i nätverksträffar och flertalet aktiviteter under året. Styrelsens 
medlemmar har även varit ledare för läger och utflykter. Styrelsemedlemmarnas kunskap och kompetens 
inom olika områden har varit mycket värdefull och utvecklande för föreningen. På så sätt har 
medlemmarna fortsatt haft socialt stödjande och kontaktskapande aktiviteter att välja emellan.   

Under året har förändringar i styrelsen uppstått då Marianne Blom tog rollen som t f ledamot i juni 2023 
istället för Deka Isse. 
 

 
3.1.2. ANSTÄLLD PERSONAL OCH KANSLILOKAL 
 
Styrelsen har arbetsgivaransvar för en anställd samordnare Anja Barke som arbetar 50%.  
 
Samordnarens uppdrag är att i samråd med styrelsen: 

- planera, samordna och administrera lokalföreningens olika aktiviteter 
- marknadsföra och informera om verksamheten genom olika kanaler 
- medverka i föreningens utveckling 
- skriva bidragsansökningar 
- ta hand om föreningens bokföring  
- administrera aktiviteter, läger och utflykter 
- vara mötessekreterare under styrelsemöten 

 
 
För samordnaren gäller varierande arbetstider och närvaro på styrelsemöten som är förlagda till 
vardagskvällar eller helger. Styrelsens ordförande har under året haft personalansvar och skött kontakten 
med den anställda via mejl, sms, telefon samt arbetsmöten vid behov.  
 
Samordnaren stöttar föreningens aktiviteter på flera olika sätt: 
-   letar efter lämpliga lokaler för återkommande träffar och sköter bokningen av lokaler 
-   utannonserar träffarna via hemsida, Facebook, Instagram och medlemsutskick 
-   tar emot och registrerar deltagaranmälningar 
-   informerar ensamstående föräldrar om de planerade aktiviteterna 
-   tipsar om externa erbjudanden och aktiviteter som kan vara av intresse för ensamstående. 
 
Bokföring, fakturahantering och utbetalningar av utlägg har skötts av samordnaren, som även ansvarat 
för att förse kassören med underlag.  
 
Lokalföreningen har under 2023 fortsatt att hyra en kontorsplats och hyrde även ett mindre förråd på 
Klara Södra Kyrkogata 20 av hyresvärden Stockholms godtemplares första byggnadsförening.  
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3.1.3. ANSÖKTA MEDEL  
 
StMF erhåller ett fortsatt verksamhetsbidrag från Stockholms stad på 310 000 kr. Bidraget finansierar 
lokalhyra och lön till en deltidsanställd samordnare samt andra kostnader som ekonomihantering och 
nätverksträffar. Styrelsen har sedan flera år tillbaka sökt förhöjt verksamhetsbidrag för att kunna öka 
samordnartjänsten till heltid. Bidraget har dock förblivit oförändrat.  
 
Samordnaren har i nära dialog med styrelsen skrivit bidragsansökningar till utflykter och läger. Nedan 
listas de ansökningar som gjorts inför och under 2023.  
 

 
Ansökta medel som söktes 2021 för 2023 

• Stockholms stads verksamhetsbidrag för 3-årsperiod 2022-24. Bifall i december 2021, 
310 000 kronor per verksamhetsår. 

Ansökta medel som söktes 2022 för 2023 
 

• Kronprinsessan Margaretas Minnesfond, för Sommarläger 2023. Ansöktes i november 2022. 
Bifall i mars 2023 om 90 000 kronor.  

• Stiftelsen Oscar Hirschs minne, ansökan om 35 000 kronor för miniläger på Fjärdlång. Bifall i 
december 2022. 

 
 

Ansökta medel som söktes 2023 för 2023 

• Stiftelsen Karin och Ernst August Bångs minne. Bifall maj 2023 om 20 000 kronor till båtresa 
till Birka Vikingastaden med målgruppen stora barn och 20 000 kronor till dagsutflykt till 
Parken Zoo för yngre barn.  

• Stiftelsen Prins Carl-Gustaf för Sommarläger 2023. Bifall i april 2023 om 20 000 kronor. 

• Åhlén-stiftelse för Sommarläger 2023. Bifall i mars 2023 om 30 000 kronor. 

• Bidrag och ekonomiskt stöd från Riksförbundet till Sommarlägret och aktivitetskostnader 
under 2023 (till bland annat sommarutflykter, höst- och jullovsaktiviteter).  

• Socialstyrelsen, ansökan om statsbidrag för insatser som bidrar till att motverka ofrivillig 
ensamhet, avslag i juni 2023. 

 
Ansökta medel som söktes 2023 för 2024 

• Kronprinsessan Margaretas Minnesfond för Sommarläger 2024. Ansöktes i november 2023.  
 

 
3.1.4. UTVECKLINGEN AV INTERN ORGANISATION 
 
Styrelsen har haft ett fortsatt omfattande ideellt engagemang under 2023. Det första styrelsemötet i 
mars inleddes med en timmes styrelseutbildning där vi gick igenom vår verksamhet, förväntningar och 
etiska riktlinjer.  Vi har även arrangerat en uppskattad ledarintroduktion för de medlemmar som vill vara 
ledare/medhjälpare på föreningens aktiviteter. Under året har vi även bjudit in till sociala sammanhang 
där styrelsen och ledarna kunde träffas, samverka och ha trevligt.  
Representanter från styrelsen deltog även i en utbildningshelg arrangerat av Riksförbundet på 
Kolmården i oktober.  
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3.2. Verksamhet  
 
3.2.1. NÄTVERK OCH FRISTÅENDE TRÄFFAR 
 
Föreningens verksamhet består av nätverksträffar, utflykter, fristående aktiviteter och återkommande 
traditioner, bland annat i samband med lov och storhelger. På alla våra träffar bjuder vi deltagare på fika 
eller lunch.  
Under 2023 har vi genomfört följande aktiviteter som ägde rum på olika platser i Stockholm: 
 

Inomhus 

7/1 Julbad & Glass i Åkeshov  
11/2 Nätverk på Sofia ÖF  
25/2 Ballongshow och Årsmöte  
4/3 Sportlovsbad & Glass i Åkeshov  
5/3 Sportlovsklättring 
12/3 Dido & Gogo,  Dockteatern Tittut 
25/3 Bebisträff med föräldrarcoahen  
9/4 Påskbad i Gustavsbergsbadet  
15/4 Bebisträff på Sofia Öppna förskolan  
16/4 JumpYard  
22/4 Leos Lekland  
8/7 Klättring i Sickla 
5/8 Tom Tits 

30/9 Nätverksträff & Mindfulness på Sofia 
21/10 Nätverksträff & Mindfulness på Sofia  
21/10 JumpYard för barn 10+ år  
30/10 Höstlovsträff på  JumpYard  
1/11 ”Kurt och Kio” på Ormteatern  
4/11 Höstlovsklättring i Sickla  
5/11 Höstlovsbad & Glass i Åkeshov  
11/11 Medlemsfest på Sofia  
3/12 Adventsmys i Kista  
9/12 Pepparkaksbak och Sofianätverk 
16/12 Julbord på Ikea Barkaby  
27/12 Bad i Gustavsberg  

                             
Utomhus 

16/4 Skogsvandring i Ursvik 
7/5 Barnlopp i Rotebro 
21/5 Minigolf i Akalla By  
27/5 Småbarnsträff i Rålis parklek  
4/6 Familjelopp Toughest på Lida Friluftsgård 
27/8 Barnlopp i Rotebro 
10/9 Minigolf i Tanto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tyresta Nationalpark                           Familjelopp på Lida                          JumpYard                    Julafton på Skansen                              

Övriga aktiviteter: 

Vi besökte Filharmonins dag på Konserthuset 14/1 och bjöd alla barnen på en godispåse. Under året har 
vi även blivit erbjudna fribiljetter så att våra medlemmar kunde besöka Mittiprickteatern med 
föreställningarna ”Den hemliga trädgården” och ”Boll? Boll. Boll!”, Teater Tre erbjöd oss biljetter till 
föreställningen ”Jag Kan!” och under jullovet kunde vi se ”Vem ska trösta knyttet” på Dockteatern Tittut.  
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Makalösa Traditioner: 
(återkommande aktiviteter i samband med högtider) 

 
10/4 Påskgrill och äggjakt i Kaknäsparken 
6/6 Nationaldagspicknick i Rålis 
23/6 Midsommarafton i Spånga By 
28/10 Halloween i Kronobergsparken 
24/12 Julafton på Skansen 
31/12 Nyårsafton med grill och tipspromenad i Kaknäsparken (på bilden) 
 

 

Studiecirklar och föredrag: 
”Sparsmart” - under våren deltog en ny grupp i studiecirkeln om privatekonomi med 4 
tillfällen. Cirkeln avslutades med gemensam utflykt till Tyresta Nationalpark i juni.  
”Värsta Bästa Nätet” - bokcirkel med fokus på Maria Duvfas bok med 5 träffar under 
hösten där vi varvade fysiska och digitala träffar. 
Vi erbjöd även 2 träffar med föräldracoachen Nanaz Fassih, en digital föreläsning med 
fokus på tonårsföräldrar och en fysisk träff för småbarnsföräldrar på Sofia Öppna 
förskolan.   

 
 
3.2.3. LÄGERVERKSAMHET OCH LÄNGRE UTFLYKTER 

Med läger avses en resa med minst en övernattning. Med längre utflykt avses en dagsresa. Från 2013 
gäller praxis att medlemmar som inte har deltagit på ett läger under ett år har förtur till nästa 
erbjudande. De som nyligen har deltagit kommer med i mån av plats. Dessa läger och utflykter 
finansieras med hjälp av bidrag från olika stiftelser. 

 

Miniläger på Fjärdlång  
 
Miniläger ägde rum på skärgårdsön Fjärdlång över Kristi Himmelsfärd 
18–21 maj 2023.  
Vistelsen präglades av gemenskap och avkoppling där deltagarna fick 
ett utbud av utomhusaktiviteter, lagade soppluncher och grillade 
middagsmat tillsammans. 10 familjer med 12 barn i åldrarna 4–12 år 
fick möjlighet att resa iväg och umgås i en underbar natur.  
 
 

- Fantastiskt att se sitt barn ha så roligt med andra barn, så mycket lek, så mycket frihet!  
- Härlig naturupplevelse med hav och skog. 
- Jag uppskattade att det var blandat uppstyrt och mer luststyrt där lekar och aktiviteter fick uppstå i 
stunden. 
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Under 2023 genomförde vi 2 sommarläger som båda ägde rum på Björkögården 17 - 21 juli 2023: 

Småbarnsläger med 45 deltagare: 19 föräldrar och 26 barn (0–6 år)  
Storbarnsläger med 46 deltagare: 18 föräldrar och 28 barn (4–12 år) 
 

Inför varje läger anordnades det informationsmöten där deltagarna 
kunde träffas, ställa frågor men även föreslå och planera in sina egna 
lägeraktiviteter tillsammans.  Alla deltagare var med och arrangerade 
någon aktivitet under lägret för att bidra till vistelsens innehåll och 
gemenskap i planeringen och genomförandet. Lägerdagarna 
spenderades med lek, paddling, promenader, bad, yoga, pyssel och 
skapande, dans och andra aktiviteter som erbjöd gemenskap. I 
november erbjöd vi återträffar på Riksidrottsmuseet.  

Mer än hälften av deltagarfamiljerna har en socioekonomisk situation som gör det svårt att anordna 
semesterutflykter och få gemenskap med andra. Utvärderingarna från deltagare visar att lägerdagarna 
var mycket uppskattade men även ger oss några punkter för förbättring, vilket är viktigt för vår interna 
utvärdering och planering inför kommande läger.    
 
Lägerdeltagarna säger: 
- Vi har aldrig haft semester i detta format. Många som varit med på lägret tidigare år har berättat hur 

bra det varit, hur underbart. Och det verkligen stämde!!! 

- Fantastiskt trevligt och fint ordnat läger. Jag och mina barn är helnöjda, vi har fått med oss fina 

sommarminnen och fått nya vänner. Så tacksam för möjligheten. Stort tack! 

- Sommarlägren betyder jättemycket för vår familj. Det är en av de få saker vi gör på en sommar. Och vi 

är så tacksamma för att vi får följa med. 

- En helt magisk upplevelse, vår familj skulle aldrig kunna åka och hyra en stuga på egen hand pga 

ekonomin och det skulle vara svårt som ensamstående att rådda med allt. Detta läger gav möjlighet till 

gemenska,  härliga minnen och nya vänskap för livet. 

- Fantastiskt att se barnen springa ut från rummen och direkt in i lek med de andra barnen!  

 
 
 

 

Skärgårdsutflykt till Gällnö  
Den 12 augusti arrangerade vi en dagsutflykt Gällnö där 10 familjer med 12 
barn fick möjlighet att åka båt, vandra, leka, bada och umgås. Deltagarna hade 
med sig lunch med vi bjöd på fika innan båtresan hem. Platser till utflykten 
erbjöds till de medlemmar som inte kunde vara med på Fjärdlång och vi 
upplevde att det fanns många medlemmar som gärna ville komma ut på ett 
kortare äventyr i skärgården.  
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Dagsutflykt till Parken Zoo  

Den 9 september 2023 åkte 20 familjer med 26 barn i åldrarna 0-10 år till 
Parken Zoo – en utflykt som är väldigt efterfrågad och efterlängtad av våra 
medlemmar. Vi har besökt parken i flera år just i början på hösten för att hitta 
tillbaka till gemenskap efter sommarlovet och ladda med nya minnen inför 
hösten.  
- Bra utflykter med makalösa till saker man inte skulle sett annars, bra 
gemenskap och lära känna andra ensamstående, kul för barnen! 
- Kul att få komma iväg med sitt barn, svårt ensam utan bil och kul att träffa 
andra i samma situation! 
- Trevligt att umgås och skönt med en ordnad aktivitet då man som ensam 
kämpar jämt med att ordna saker själv.  

 
 
 
 
Birka Vikingastaden  
14 vuxna och 19 barn deltog i en båtresa till Birka Vikingastaden 
24 september 2023. Det var en helt fantastisk utflykt där den 
långa båtturen erbjöd tid att umgås i större och mindre grupper 
och väl på ön fick man både en vällagad ”vikingalunch” och 
sedan en guidad tur och vandring i den fina naturen. Under 
denna utflykt fokuserade vi på de äldre barnen som fick en fin 
upplevelse tillsammans med de nya och gamla vännerna och 
sina föräldrar.  
- En minnesvärd dag med underbart väder. 
-  Viktigaste är att ni ger möjlighet till våra barn att besöka 
sådana platser eller aktiviteter!  

 
 

 
Båtutflykt till Grinda  
14 oktober 2023 tog 14 familjer med 16 barn båten från Nybrokajen 
till Grinda. Efter en mysig båttur var vi framme på ön och vandrade 
vidare till Grinda Lantbruk som förberedde soppa och våfflor och vi 
fick mysa med kaninerna, titta till grisarna och fåren samt rida.  
 
- Att få chansen till lite kvalitetstid med min son och uppleva något 
utöver det vanliga som vi inte skulle haft möjlighet till att uppleva!  
- Kul att få göra något med andra familjer! 
 
 

 

   
  
När man räknar ut antalet deltagartillfällen (dvs antalet deltagare sammanlagt på alla våra aktiviteter 
under 2023) så landar statistiken på drygt 1300!  
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3.2.4. SAMARBETEN 
 
Stockholms lokalförening har under 2023 haft olika samarbeten med: 

• Riksorganisationen Sveriges Makalösa Föräldrar.  

• Sofia församling. Församlingens lokal för öppen förskola lånas för olika nätverksträffar och 
aktiviteter. 

• Sensus studieförbund. 

• Nanaz Fassih och Dana Care & Coaching. 

• Föreningen MÄN 

 

3.3 Information och marknadsföring 
 
3.3.1 RIKSFÖRBUNDET  

Stockholms Makalösa Föräldrar annonserar i förekommande fall om riksorganisationens aktiviteter och 
vice versa.  

3.3.2 HEMSIDA 

StMF:s egna hemsida www.stockholmmakalosa.se används för marknadsföring av föreningen och våra 
aktiviteter.  

 
3.3.3 MEDLEMSREGISTER och MEDLEMSUTSKICK 

StMF använder Riksförbundets medlemsregister. Registret används både för hantering av medlemmar, 
fakturering och registrering av betalningar samt nyhetsbrev och medlemsutskick via mejlfunktionen. 

 

3.3.4 SOCIALA MEDIER 

Föreningen har en publik Facebooksida; Stockholms Makalösa Föräldrar, som används för att lägga upp 
öppna evenemang och information om relevanta aktiviteter. Vi har även en sluten Facebookgrupp 
Makalös Medlem då många medlemmar har efterlyst en grupp där innehållet skulle endast synas i 
gruppen och inte kunde ses av andra FB-användare.  Medlemmarna kan använda Facebookgruppen för 
att göra egna inlägg och söka kontakt med andra ensamstående föräldrar. 
Föreningens Instagram-konto används för att lägga upp bilder från våra aktiviteter, kontot är även 
kopplat till vår hemsida där bilderna syns för marknadsföring. 
 

3.3.5 ÖVRIG MARKNADSFÖRING 

Under 2023 har samordnaren arbetat med mejlkontakt och uppsökande marknadsföring till bland annat 
BVC, bibliotek och relevanta föreningar. Informationsblad har spridits på stadens anslagstavlor, samt i 
samband med parkträffar och under våra aktiviteter. 
Genom våra informationskanaler har vi också tipsat om andra utomstående aktiviteter, när dessa har 
bedömts som intressanta för ensamstående, bland annat gratis aktiviteter, erbjudande från museer, 
biotips samt Demokratipiloternas aktiviteter. 

 
Stockholm den 12 februari 2024 
   
Cecilia Ek    Anna Linde   Suada Dervisevic  
Styrelseordförande     Kassör      Ledamot 
 
Mia Hall    Anna Krenzel   Marianne Blom 
Ledamot               Ledamot   t f Ledamot 
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Stockholms Makalösa Föräldrar
Org.nr 802408-9032

1 (5)

Resultaträkning Not 2023-01-01
-2023-12-31

2022-01-01
-2022-12-31

 

Nettoomsättning
Intäkter 1 743 782 916 814
Summa intäkter 743 782 916 814

Rörelsens kostnader 2
Medlemsaktiviteter -362 430 -533 474
Övriga externa kostnader -118 275 -110 770
Personalkostnader 3 -290 522 -275 374
Summa kostnader -771 227 -919 617
Rörelseresultat -27 444 -2 803

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 5 317 1 646
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 -21
Summa finansiella poster 5 315 1 624
Resultat efter finansiella poster -22 129 -1 179

Resultat före skatt -22 129 -1 179

Årets resultat -22 129 -1 179

https://sign.visma.net/sv/document-check/33506bad-fed7-442c-9375-7161a35dcaca

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Stockholms Makalösa Föräldrar
Org.nr 802408-9032

2 (5)

Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31
 

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 15 708 16 145
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 22 232 24 514
Summa kortfristiga fordringar 37 940 40 659

Kassa och bank
Kassa och bank 352 275 384 789
Summa kassa och bank 352 275 384 789
Summa omsättningstillgångar 390 215 425 448

SUMMA TILLGÅNGAR 390 215 425 448
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Stockholms Makalösa Föräldrar
Org.nr 802408-9032

3 (5)

Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Fritt eget kapital vid räkenskapsårets början 333 210 334 388
Årets resultat -22 129 -1 179
Fritt eget kapital vid räkenskapsårets slut 311 080 333 210
Summa eget kapital 311 080 333 210

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 1 962 3 565
Skatteskulder 5 689 4 289
Övriga skulder 14 137 13 496
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 57 346 70 888
Summa kortfristiga skulder 79 134 92 238

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 390 215 425 448
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Stockholms Makalösa Föräldrar
Org.nr 802408-9032

4 (5)

 
Noter
 
 
Not 1 Nettoomsättningens fördelning

2023 2022

Intäkter   
Medlemsavgifter -60 600 -60 200
Deltagaravgifter sommarläger -34 600 -27 900
Deltagaravgifter Bång -8 330 -6 200
Riksaktiviteter deltagaravgifter -6 950 -29 630
Deltagaravgift aktivitet -10 788 -13 140
Deltagaravgift skidresa 0 -24 600
K & E A Bångs minne bidrag -40 000 -37 730
Skidresa bidrag 0 -84 741
Läger och utflykter bidrag -200 000 -140 000
Erhållna kommunala bidrag -310 000 -310 000
Riksförbundet -32 364 -151 963
Deltagaravgifter O. Hirsch Minne -5 150 -5 710
Bidrag O. Hirsch Minne -35 000 -25 000

-743 782 -916 814

 
 
 
Not 2 Medlemsaktiviteter

2023 2022

Sommarläger 234 600 167 900
Skidresa 0 109 341
Bång 48 370 43 930
Sociala Potten 39 314 181 593
Kostnader O. Hirschs Minne 40 146 30 710
Nätverksträffar och aktiviteter 27 788 30 903

390 218 564 377
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Stockholms Makalösa Föräldrar
Org.nr 802408-9032

5 (5)

 
Not 3 Anställda och personalkostnader (mindre företag)

2023 2022

Löner och andra ersättningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Löner och andra ersättningar 218 441 205 582 
Sociala kostnader och pensionskostnader 70 581 68 291 
(varav pensionskostnader) (7 307 8 516)
Totala löner, andra ersättningar, sociala kostnader och 
pensionskostnader 289 022 273 873 

 
 
Stockholm 2024-02-02
 
 
 

Cecilia  Ek Mia  Hall
Styrelseordförande Ledamot

Suada Dervisevic Anna  Krentzel
Ledamot Ledamot

Marianne Blom Anna Linde
T f Ledamot Kassör
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