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Verksamhetsplan 2024

Malgrupp
Alla foréldrar som ar ensamstdende i nagon form och deras barn
— oavsett kon, sexualitet, etnicitet, samhallsklass eller bakgrund.

Att motverka social isolering och utsatthet hos ensamstaende féréldrar och deras barn genom att skapa
kontaktytor och forum fér gemenskap.
Att stodja, starka och synliggdra ensamstaende foraldrar och deras barn.

Att under 2024

Fortsatta att vaxa som forening.

Bedriva utatriktad verksamhet i Stockholm.

Rekrytera fler aktiva ledare och vardar for vara aktiviteter.

Utveckla det interna styrelse- och medledarskapsarbetet.

Ordna 6ppna natverkstraffar i olika stadsdelsomraden med samtal, pyssel, musik och férelasningar.
Ordna tréffar for foraldrar med bebisar.

Ordna en dagsutflykt fér malgruppen med yngre barn.

Ordna en dagsutflykt fér malgruppen med aldre barn.

Ordna parktraffar, utflykter till 4-H gardar, museum- och teaterbesok for olika aldersgrupper.
Ordna besok pa simhall, klatterhall och bangolfbana.

Ordna HLR-kurs, bokcirklar och studiecirklar.

Ordna regelbundna mindfulnesstraffar med fokus pa self-compassion.

Ge kvalificerat stod i form av foreldsningar pa temat Féraldraskap.

Ordna sommarlager.

Fortsatta gemensamma firanden sasom nationaldagspicknick, midsommarfirande och julafton pa
Skansen.

Ordna olika utomhusaktiviteter.

Ordna minst ett medlemsmote for att hamta in synpunkter och 6nskemal kring foreningens
verksamheter. Ej att forvaxla med foreningsarsmote.

Erbjuda vid behov en kurs i styrelsearbete for alla styrelsemedlemmar.

Granska medlemsregistret sett till antal medlemmar och kontaktuppgifter med malet adekvat
medlemstatus samt tillhérande kontaktvagar.

Genomfora medlemsundersdkningar och aktivitetsutvarderingar for att hamta synpunkter och
reflektioner pa foreningens verksamhet.

Samarbeta med andra foreningar.
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Metod

Foreningen arbetar enligt principen hjalp till sjdlvhjdlp, genom att frekvent skapa olika typer av kontaktytor och
mojliggora utbyte mellan medlemmar. Féreningen har 6kat sitt fokus pa att ta in kompetens utifran, som pa ett
kvalificerat satt kan starka ensamma foraldrar i foraldrarollen.

Vid féreningens alla aktiviteter medverkar en eller flera styrelseledamoter och ledare for kontinuitet och
kvalitet.

Foreningen hyr lokaler lampliga for aktiviteterna och skapar ramar for natverkande, gemenskap, samtal och
larande, i 6ppna och slutna grupper.

For aktiviteter som riktas till bara foraldrar, som mindfulness och samtalsgrupper, anlitas barnvakter som tar
hand om medféljande barn.

Fran stiftelser och fonder soks bidrag for att genomfora utflykter och lager. En deltagaravgift tas dven ut av
deltagarna. Avgiften aterbetalas vid avanmalan, om platsen har gatt till annan deltagare. Avgifterna
differentieras utifran inkomst, enligt Stockholms stads riktlinjer, sa att familjer med lag inkomst far del av
bidragsmedlen i forsta hand.

Styrelsen foljer de mal som arsmotet har beslutat och ser till att aktiviteter som medlemmarna efterfragar
genomfors, i man av resurser.

For information och kommunikation anvdands hemsidan, en mejlfunktion via medlemsregistret samt Facebook-
sidor och Instagram.

Utvardering och dokumentation

Féreningen inhdamtar utvarderingar fran deltagarna efter alla utflykter och lager. Svaren ar viktiga da vi vill ha
medlemsndra aktiviteter.

Styrelsen utvarderar och foljer upp verksamheten vid varje styrelseméte och ser till att verksamhetsplan och
budget foljs.

Till varje arsmote sammanstalls verksamhetsberattelse, ekonomisk redovisning och arsrevision.
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