STOCKHOLMS
MAKALDOSA
V FORALDRAR

Motion infor arsmotet (2024): Styrelsens protokoll oppet att lisa

2024-02-10

Fran: Katarina Hellgren
Medlem i: Stockholms Makalosa Foraldrar

Bakgrund

Forslag

Jag foreslér att man vid &rsmotet lyfter mdjligheten att begéra ut motesanteckningar fran styrelsens
mdten vid behov. Detta skiljer sig i olika foreningar, huruvida man delar eller inte, men i Makaldsa
har praxis varit att inte dela. Detta dnskar jag att man lyfter och ev dndrar.

Syftet med forslaget dr att dels som del av valberedningen kunna fa ut motesanteckningar for att
kunna vara mer insatt i styrkor och svagheter i styrelsen infor nomineringar av nya ledaméter. Aven
som medlem hade jag tyckt det var intressant att veta hur man fokuserar pd moten och vilka typer
av aktiviteter som prioriteras.
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2024-02-10
Motion infor arsmoétet (YYYY): Anmidilan till aktiviteter

Frén: Katarina Hellgren
Medlem i: Stockholms Makal6sa Fordldrar

Bakgrund

Forslag

Jag foreslar att man forsoker blanda anmélningsforfarandet till olika aktiviteter, mellan exempelvis
“ har du gétt tidigare s hamnar du sist” till “anmal dig forst och fa plats” till “f6r medlemmar som
varit med 1 mer @n en viss tid”.

Syftet med forslaget 4r dd manga aktiviteter kommer med ett krav pa att man inte ska ha gétt
tidigare eller att man ska vara ny medlem mm. Antar det &r medlemstillstrémningen som ligger
bakom? Detta har gjort att vi forsokt anmala oss till massor av aktiviteter (och vi ar verkligen inga
storkonsumenter) men far séllan ga anda.
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MAKALDOSA
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Motion infor arsmoétet (YYYY): Satsa pa alla dldrar

2024-02-10

Fran: Katarina Hellgren
Medlem i: Stockholms Makal6sa Fordldrar

Bakgrund

Jag har varit medlem 1 Makal6sa i 6ver 9 ar nu, hela mitt barns liv. |

borjan var det mycket léttare att hitta aktiviteter, att delta som

fordlder pd diverse aktiviteter, nitverkstriaffar och sma happenings

var mycket enklare och dessutom véldigt givande for mig som forélder.

Jag fick ocksa fler vinner jag umgicks med privat. Detta kénns

onekligen som Makaldsas kiarnuppdrag. De senaste dren har jag dock ként

att aktiviteterna inte ldngre ar for mig. Att g pa samma

nétverkstriffar pad Sofia 6ppna forskola passar inte ldngre, och ménga

aktiviteter utdver dessa ir ordnade for smé barn. Det kdnns som att

Makalosa lagger allt sitt fokus pa de sma barnen och deras fordldrar.

Full forstaelse for att det dr svarare att hitta pa skoj saker for

dldre, men som mamma till en 9-4ring innebir att behdva aktivera

barnet betydligt mer dn ndr han var liten och aktiviteterna behover

passa detta.

Forslag

Jag foreslér att vi satsar mer pa liangre aktiviteter som svetsar samman barn och foraldrar, sdsom
skidresa med 6vernattning, badhus med dvernattning och liknande dar man kanske ocksé delar
lagenheter kan skapa vérdefulla nya kontakter. Barnen maste fi en chans att hinna lara kdnna
varandra och foraldrarna ockséa, och inte blandas med sma barn.

Jag tror inte heller att man ska underskatta lekland och liknande, sa ldnge man ldgger dver ansvaret
for traffen pé fordldrarna och ger barn och fordldrar en chans att hinna umgés i samband med
traffen, exv via bussresa dit, lunch ihop osv. Kanske kurser for dldre barn och fordldrar, keramik,
dans mm? Kort sagt, fler aktiviteter for dldre barn med fokus att sammansvetsa barn och vuxna och
skapa nya kontakter. G16m inte att d4ven de dldre barnen finns kvar.

Syftet med forslaget dr att satsa pd alla medlemmar, inte bara de sma barnen, for att berika
foreningen. Att satsa lite pa denna grupp kan ocksa 6ka chansen att man nér dessa barn blir stora
har engagerade fordldrar kvar till aktiviteter och styrelse kanske...:)
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Svar pa inkomna motioner infor Arsmotet 22/2 2025

Motion 1: Dela styrelseprotokoll med valberedningen och medlemmar

Styrelsen foreslar att avsla motionen. Protokollen dr interna handlingar som omfattas av de
riktlinjerna styrelsemedlemmarna foljer ddr information som tas upp pd styrelsemoten inte
bor delas med andra. Detta eftersom vi ibland behover diskutera kinsliga privata uppgifter
och fatta svara beslut gdllande medlemskap och deltagande pa aktiviteter och vi vill virna om
vara medlemmars integritet.

Valberedningen skulle inte fa den informationen som de behéver for att rekrytera nya
styrelsemedlemmar med hjdilp av styrelseprotokollen. Den informationen fds bdst via direkta
uppfoliningar med den sittande styrelsen.

Vi vill uppmdrksamma att om drsmotet viljer att 6ppna styrelseprotokollen kommer dess
innehall paverkas vilket i sin foljd paverkar verksamheten och klimatet pa vdara moten.

Motion 2: Anmalan till aktiviteter

Vi har olika sditt for att ta in anmdlningar och det existerar redan “forst till kvarn™ pd vissa
aktiviteter och "om ni var med pd liknande nyss far ni vinta i kolistan” pd andra aktiviteter.
Mycket sdllan framkommer det att vi har aktiviteter dir en del av platser dr reserverade for
de nya medlemmarna som inte hunnit vara med pd ndgot, och andra delen dr oppen for de
som varit med. Detta bland annat for att vi har for ndgra dr sedan haft sdrskilda bidrag exvis.
fran vart Riksforbund for att locka fram vara nya medlemmar lite extra.

Vi tycker dock att forslaget att ha sdrskilda aktiviteter for mer “erfarna’ medlemmar ldter
bra och ska ta upp detta ndr verksamheten planeras framdt.

Styrelsen foresldr att vi fortsdtter att ta in anmdlningar pd det sdttet som vi har gjort hittills
delvis dven av administrativa anledningar.

Motion 3: Satsa pa alla aldrar

Efter att ha gatt igenom statistiken pd de genomférda aktiviteterna for 2024 (som dven
bifogas) ser vi tydligt att foreningens merpart av aktiviteter dr oppen for alla aldrar och vi
dven forsoker att dela upp vissa aktiviteter efter de olika dldersgrupperna ibland for att
anpassa gruppen. Det kan ocksd vara vdldigt exkluderande for flerbarnsfordldrar ddir barnen
dr i olika malgrupper och alla blir "ldsta” av dldern hos ndagot av syskonen.

Styrelsen vet att det finns ett stort intresse att foreningen ska arrangera fler utflykter med
overnattningar men var ekonomi mdste prioritera att séka bidrag till sommarldger samt att
de fa familjer som far plats pa en mycket pdkostad skidresa skulle i sd fall fa en aktivitet som
begrdnsar var mojlighet att erbjuda aktiviteter till fler. Skidresor ligger inte i foreningens
kdrnuppdrag och de utflykter vi kan fa ihop med hjdlp av bidragsmedel behover fordelas sd
att det blir sa bra som mojligt for alla i var vixande forening.

Vi har som verksamhetsmal 2025 att erbjuda separata trdffar for olika aldrar ddr de stora
barnen givetvis dr ocksd med. Vi vill ocksa podngtera att de olika aktiviteterna som erbjuds
leds ideellt av vara medlemmar och ddrfor mdste anpassas efter deras tillgang.

Stockholms Makalosa Foradldrar
Klara So6dra kyrkogata 20, 111 52 Stockholm
Tfn 070 978 76 93 * stockholm@makalosa.org * www.stockholmmakalosa.se
Org.nr. 802408-9032 * PG 1235967-5
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MALGRUPP AKTIVITET ANTAL DELTAGAR
ALLA 3/1 Biobesdk "Pysslingarna” 59
YNGRE 6-7/1 samt 13-14/1 "Kldsiga katters klubb” pa Mittiprickteaterr 50
ALLA 27/1 Winter Lights pa Skansen‘ 30
ALLA 17/2 Arsméte med Ballongforestélining 34
TONAR 22/2 Nanaz Fassih "Kom narmare din tonaring” 7
SKOLALDERN 28/2 Klattring i Sickla 19
ALLA 2/2 Natverkstraff pa Sofia 28
ALLA 3/3 Bad i Akeshov 33
ALLA 23/3 Natverkstraff pa Sofia 17
ALLA 24/3 Forelasning i hemberedskap pa ABF 16
ALLA 31/3 Grill och paskjakt Kaknas 49
ALLA 6/4 Bad och Glass i Akeshov 23
ALLA 7/4 Pasktraff i Kista 27
3-12 ABC-foraldrakurs (Alla Barn i Centrum) 27
ALLA 27/4 Sofiatraff med Preppingtema 26
SKOLALDERN 9-12/5 Minilager pa Grinda under Kristi himmelsfardshelgen 37
6-9 ar 9/5 JumpYard i Nacka 2 grupper 43
SMA 10/5 Lekiraff i Fruktparken | 7
SMA 19/5 Sofiatraff med hand/fotavtryck 13
ALLA 26/5 Mors dag pa Fjarilshuset ‘ 26
ALLA 2/6 Extrainsatt traff pa Fjarilshuset 24
ALLA 6/6 Nationaldagsfirande — Ralis 25
ALLA 8/6 Tom Tits 35
ALLA 9/6 Grinda 42
SKOLALDERN 16/6 Toughest Familylopp pa Lida Friluftsgard 15
ALLA 21/6 Midsommarafton i Spanga 34
ALLA 29/6 Picknick i Stora Skuggan 4-h 10
ALLA 6/7 Utflykt till Akeshovs arboretum och Judarskogen 25
ALLA 17/7 Batutflykt med besdk pa Artipelag 40
SMA/SKOL 15-19/7 Sommarlager pa Bjorkogarden 94
ALLA 28/7 Vandring i Ursvik 5
ALLA 11/8 Minigolf Tanto 17
ALLA 24-25/8 Taltning pa Bjornd 15
ALLA 31/8 Korvgrillning i Akalla 30
0-10 7/9 Parken Zoo 51
10+ 15/9 Aventyrbanan i Alta 42
ALLA 21/9 Hostfest pa Hellasgarden 40
ALLA 11/10 Atertraff Smabarnslager 32
ALLA 12/10 Hostutflykt till Grinda 33
ALLA 13/10 Sofia | 14
ALLA 20/10 Bad i Akeshov 29
ALLA 26/10 Bad i Akeshov 16
SKOLALDERN 30/10 Klattring i Akalla 15
SKOLALDERN 30/10 Klattring pa Karbin i Vastberga 25
SKOLALDERN 31/10 Jumpyard i Nacka 42
SKOLALDERN 2/11 Halloweenpyssel i Akalla 18
SMA 3/11 Halloween pa Sofia 30
ALLA 10/11 Fars dag pa Paradox Museum 6




SMA 10/11 Teater Slava i Huddinge | 17
SKOLALDERN 10/11 Atertraff pa Tekniska for Storbarnslagret 23
ALLA (fran 2 och 4 ar) 16/11 och 17/11 Cosmonova ‘ 57
SMA 24/11 Sofia med féraldracoachen Nanaz Fassih 19
ALLA 1/12 Advent i Akalla 23
ALLA 7/12 Julbord pa lkea 39
ALLA 15/12 Pepparkaksbak i Sofia 29
ALLA 24/12 Julafton pa Skansen 22
ALLA 27/12 Skridskor i Kungstradgarden 27
ALLA 31/12 Nyarsgrillning vid Kaknastornet 39
1670
Antal Makal6sa aktiviteter som vander sig til
foralder med barnialder:
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